
 
 

 

 

METTEZ LE POT SUR UNE SOUSOUPE 

 

Placer la fibre de coco dans un bol et ajouter de l’eau tiède : 250 ml  (1 tasse). La 

fibre de coco absorbera toute cette eau en quelques minutes. Verser lentement la 

fibre de coco humidifiée dans votre pot biodégradable afin de permettre au terreau 

de s’aérer ; cela en augmentera le volume.  

 

Bénéfices de Eco-Coir de Coco 

 

Possède une très grande capacité de rétention d’eau, tout en assurant un excellent 

drainage. Nécessite moins d’arrosage et se réhumidifie beaucoup plus facilement 

que la tourbe-mousse.  

Offre aussi une grande capacité d’aération favorisant un sain enracinement.                     

Sans germes pathogènes, il résiste aux bactéries, aux mauvaises herbes et aux 

moisissures. 

Son pH est situé entre 5,3 et 6,7 (la tourbe-mousse est très acidifiante).  

Réutilisable et recyclable sur une période allant jusqu’à quatre ans. 

Ne détruit pas les écosystèmes (tandis que la tourbe-mousse est extraite des 

tourbières qui, dans leur milieu naturel, servent à retenir le méthane – un des gaz à 

effet de serre qui pollue l’environnement vingt fois plus que le dioxyde de 

carbone). 
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